LUMAPFAJIKA MO KITMHUYECKOW PEKOMEHOALIWM - LLKOMA CEYEHOBA

Anunencus 1 anunenTUYEeCKUi CTaTyc y B3pOC/biX U fAeTeN

KnuHnueckune pekomeHdaumn MnHsapasa Poccuu - B3pocnble, AeTH - pefakums 2022 r., ctatyc «[pumeHsaeTca» Ha 04.11.2026 - MKB-10:
F80.3, G40.0, G401, G40.2, G40.3, G40.4, G40.5, G40.6 - Accoumaumsa Hempoxmpypros Poccuu, Bcepoccuinckoe obLecTBo HEBPOIOroB,
ObLepoccuickas obLiecTBeHHasn opraHmsaums "Coto3 peabunmtonoros Poccmmn”

Bnunencua — 3aboneBaHne MO3ra, AMarHoCTMPyeMoe Mo NOBTOPHbLIM HECMPOBOLIMPOBAHHBIM U pebNEeKTOPHbLIM
npUCTynam, 60 No BbICOKOMY PUCKY UX PeLManBa, NM60 Npu yCTaHOBAEHHOM 3MUMIENTUYECKOM CUHAPOME.
PekoMeHaaLLMsi OXBaTbIBAET B3POC/bIX M AeTeN: rMaBHOe ANs NPaKTUKW — MOATBEPANTL ANMUNENTUYECKYIO
NpVYPOAY NapOKCU3MOB, KNacCUGULMPOBATL MPUCTYN/TVMN SNUNENCUN/3TUONOT MO, HE MPOMYCTUTL
3ANUNENTUUYECKUI CTATYC U KOMOPBUOHbBIE NCUXMUECKUE HAPYLLEHWS.

FnaBHOe

+ [InarHos anunencum cTaBsaT Npm 2 HECMPOBOLMPOBAHHbIX M pedNeKTOPHbIX MPUCTYNax C UHTEPBANOM >24 u;
nmbo nocne 1 1akoro NpUCTyna, ecrnv puck noBTopeHus B bnmxariwmne 10 net =60%; nnbo npu yCTaHOBNEHHOM
anunenTuyeckoM cuHapome. YYP C, YOO 5.

[na TOHUKO-KNOHNYECKOro 3MUIenTUYECKOrO CTaTyCca NeveHme Hy>KHO HauMHaTb C 5- MUHYTbI; py6ex
[ONrOCPOYHbIX NoBpexaeHun — 30 MuH. [Ana dokanbHoro ctatyca tl — 10 MuH, t2 — >60 MWH; ans ctaTyca
abcaHcos t1 — 10-15 MuH, t2 Hen3BeCTHO.

Knaccudukaumsa MM3J1 2017 cTpouTcs nocnefoBaTennbHO: TUM NPUCTYNa, TUN SMUNencumu, CUHAPOM, 3TUOMOTUA K
KOMOPOUAHOCTb. 3TUONOMUIO AENAT Ha FEHEeTUYECKYIO, CTPYKTYPHYIO, METabONNUYECKYIO, NHPEKLIMOHHY!O,
UMMYHHYIO 1 HEN3BECTHYIO.

He cTaBbTe anunencuio 6e3 yBepeHHOCTU B aNUNENTUYECKOW NPUPOAE COBLITUS, eCN HET HEOBXOAUMOCTU
CPOYHO HaunHaTb M3l1: HeanMnenTUYecKne NapoKCU3Mbl YHaCTO UMUTUPYIOT MPUCTYMbI, &8 MexXnpucTynHas 300
MOXET BbITb HOpMaribHOW y 50% naLMeHTOB C HECOMHEHHOW 3MNUMencuen.

[loMallHee B1aeo npucTyna, BKNOYasd 3anmMcb Ha CMapTdOH, NoNe3Ho And AnddepeHumaLmm anMnenTuYeckmx 1
He3aNUNEeNTUYECKMX COBbITUN; ero PeKOMEHAYIOT BCEM NaLMeHTaM C NoA03peHneM Ha anunencuio. YYP B, YO 3.

pv NOAO3peHmn Ha 6eCCyNOPOXHbIV AMUNENTUYECKUI CTaTyC pekoMeHayeTca nposedeHve 331 no
3anbUBypreckmMm Kputepuam. [nsa AnarHoCTUKM AOMKHbI ObiTh BbIABIEHbI KIIMHUYECKN O4eBUAHbIE U3MEHEHNS
YPOBHS CO3HaHWA 1 MOBEAEHUA U 3MUNENTUOOPMHas aKTUBHOCTb Ha 33T YYP C, YO 4.

Y B3pOCbIX C anunencuen HyxxHo ckpuHmposaTb aenpeccuto NDDI-E: nopor >12 6annos ontuManeH ansg
BbISIBNEHMA TeKyLero 60/bLWOro AenpeccusHoro anusona. YYP B, YO 2.

OunarHocTuka

1. CHavana noATBepa1Te, UTO COBbITUE MOAXOANUT MO KPUTEPUM SNUNENCUM: 2 HECTIPOBOLIMPOBAHHbIX/
pedneKTOpHbIX MPUCTYNa >24 4 Opyr OT Apyra, Nnbo 1 NpUcTyn ¢ puckoM peumnansa =60% 3a 10 net, nnbéo
anunenTudyeckmn cuHgpom. YYP C, OO 5.

2. CobepuTe feTansHoe onucaHue NpucTyna 4o, BO BpeMS 1 MOCNe CObbITUA Y NauneHTa 1 O4eBUAILLEB; 3anpocuTe
AoMallHee BUAe0. 3TO MOMOraeT ornpeaenTb CEMUONOMUIO U OTNTIMYUTL INUNENCUIO OT CUHKOME, MCUXOrEHHbIX U
apyrux napokcusmos. YYP C, YOO 5; onssmaeo — YYP B, YOO 3.

3.MposeaunTe onpdepeHLmanbHbi AnarHo3 Co BCEMU HEBPOIOrMYECKUMI U COMaTUUECKUMU MMUTaTOPaMW; Npu
NnoJo3peHNn Ha KapaMoreHHYo NPUpoay NapoKCH3MOB HanpaBbTe K KapAMOmory 1 BbIMONHUTE KapaAnonornyeckoe
obcnenosaHve. YYP B, YOO 3; kapavonor — YYP C, YOO 5.

4. BoinonHuTe 06LWmin OCMOTP C OLLEHKOW KOXM, CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, MCUXMYECKOro CTaTyca, ay aeten —
NCUXOMOTOPHOIO 1 PEYEBOr0 Pa3BUTUS; NOCNE NePBOro NPUCTYMNa NPOBEeANTE HEBPOIOrnyeckoe obcneaoBaHme
AN oLeHKM pucka peumansa. YYP C, YOO 5.

5. HazHaubTe 6a30Bble nabopaTopHble MCCNefoBaHWA: 06LWMIA aHaNM3 KPOBU; BUOXMMUIO KPOBK C OBLLIMM BENKOM,
anbbyMUHOM, MOYEBMHOW, MOYEBOW KUCMOTOW, KPeaTUHUHOM, MIIOKO30W, HAaTPUEM, KanneM, KanbLMEM, MarHUEM,
xnopuaamu, ACT, AJTT; No noka3aHWAM — TOKCUKONOr4YeckKne MccrneoBaHns U OCBUAETENbLCTBOBaHWE Ha
onbsaHeHve. YYPC, YOO 5.
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6. lNocne nepBoro HECNPOBOLMPOBAHHOIO MPUCTYNa BbINOMHUTE PYTUHHYIO 33T € GYHKUMOHANbHLIMU NPo6aMu;
3anuncb pyTuHHOW 33T fonmxHa AnuTbea 6onee 30 MUH. SnunenTndopMHasa akTUBHOCTbL NOC/IE NePBOro NpucTyna
yKa3blBaeT Ha BbICOKUI puck peumamvsa. YYP C, YO 5; anutensHocTb 3anven — YYP C, YO 4.

7. ECnu KNMHKWKa yKa3blBaeT Ha MHOEKLMOHHYIO, a8y TOUMMYHHYIO UM METaboNMUYecKyo NPUYMHY, paclumpamnTe
obcrnenoBaHue: Npu nMxopanke, USMeHeHUM NCUXUKN UM MEHWHIeanbHbIX CUMNTOMaX — NtoMbanbHas NyHKUMS C
NIMKBOPOM; NMPY UMMYHHOW 3TNONOMMKM — aHTUTena B kposwu 1 LICXK; npn MeTabonmyeckon — aMMHOKUCNOTbI/
aUMIKAPHUTUHDI, OpraHUYeckune KUCNoTbl, aKkTUBHOCTb 6uoTuHMAa3bl. YYP C-B, YOO 5-3.

INNeueHue

« [TPOTNBO3NUNENTUYECKYIO TEPANMIO MOABMPAIOT NOCNe onpeaeneHns Tuna NpucTyna, Tuna anunencum unm
CUHOPOMA, 3TUOMOr K U KOMOPBMAHOCTM MO Knaccudukaumm MIMN3J1; 3To MPAMO yKasaHo Kak LLenb Knaccudukaumm.
YYPC,vOOs.

Mocne nepBoro NpPUCTyna fneyeHne 4onyCTUMO, ECNM CYMMapPHbIN PUCK peLmanBa =609%: yUnTbIBAIOT CEMENHbIN
aHaMHe3, nepuHaTarnbHble NopaxeHusa, HeMponHdeKLMK, YMT, o4aroByto HEBPOMOrMYECKYIO CUMMNTOMATUKY,
3ANUNENTUOOPMHYIO 8KTUBHOCTb Ha 30 1 CTPYKTYpHble n3dmeHennd Ha MPT. YYP C, YO 5.

Y naumneHToB Ha 137 ncnonb3ynTe TepaneBTUYeCKU NeKapCTBEHHbBIN MOHUTOPWHT AN MHAMBUOYanM3aumm
NeYeHns 1 KoppekLMm 0O3bl: MPKY TUTPaLNK, USMEHEHWUW 003bl, MOAO3PEHMM Ha TOKCUYHOCTb, MPOAOIKAKOWMNXCH
npucTynax, 6epeMeHHOCTH, CONYyTCTBYIOLMX BONE3HAX, B3aMMOLAENCTBUAX, 3aMEHEe NpenapaTa U COMHEHUSX B
npveepxeHHocTu. YYP C, YO 4.

[ns TITM ocobeHHO BblAeneHbl Banbnpoesas K1crnoTa 1 kapbamasenuH kak M3l ¢ HamBbICLLMM YPOBHEM
peKoMeHOaLmMmM K MOHUTOPUHTY; Nocne AOCTUXEHUA KITMHUYECKOr O pe3ynbTaTa PeKOMeHO0BaHb! 2 HE3aBUCUMbIX
N3MepeHNs C UHTEpPBanoM 2 1 4 MecsLa Ans MHOMBUOYanbHOro TepaneBTUYECKOoro aMana3oHa.

Mpv NOAO3PEHUN HA UIMMYHHYIO 3MUNENCUIO ONPefensanTe aHTuTena B Kposu 1 LICXK; npy nogo3peHun Ha
ayTOUMMYHHYIO 3NUIENCUI0 NPU HaNM4MM NapaHeonnacTU4ecKoro npoLecca — onyxonesocneumpuyeckmne
aHTuTena. B nepeune ykasaHbl, cpeam npounx, NMDA-R, AMPA, GABAa-R, GABAb-R, CASPR2, LGI1, GAD. YYPC, YOO
4,

MNpv NOAO3pEHUN Ha METaBOIUYECKYIO SMUIEMNCUI0 BUOXMMUYECKOE 06CNEN0BaHWE HYXHO AN1S NocneayoLLen
crneumduyeckKon Tepanmu; cpeam MeTabonmyecknx anunerncum Ha3saHbl, HanpUMep, AePUUUT BUOTUHMLA3bI,
neduunT uepebpansHoro ¢onata, GLUT-1, nupuookcunHlasncmumasn anunencus. YYP B, YOO 3.

|_|pl/l CUMMNTOMaTUYECKOM 3MnUNenTUYEeCKOM cTaTyce Ha POHe TEKYLLEro LLepe6paanoro npoLecca neyat He
TOJIbKO CTaTyC, HO N OCHOBHOE 3aboneBaHune; UMEeHHO OCHOBHas Nnpn4yrHa BO MHOIoOM onpeaendeT netasibHOCTb.

Mepen koppekumen 0o3bl M3 npu reHepann3oBaHHbIX PopMax YUMTbIBANTE KOHTPObHYIO 330 BbIPaXEHHOCTb
3NMNenTUOOPMHON akTUBHOCTM CBA3aHa C BEPOATHOCTBIO MPUCTYMOB; KOHTPOSb BbINOMHAIOT B TEX Xe YCNOBUAX,
4YTO W NepBUYHYto 3anuck. YYP C, YO 5.

Korpa HanpaBuTb M Kak HabnogaTb
+ ONMNenTUYECKui CTaTyC U cepus NPUCTYMNOB — NOKa3aHue K 3KCTPEHHOW roCnmUTann3aLmm B HempopeaHnMaLmio
UM OBLLYIO PEaHNMALLMIO.

« [ocne KynMpoBaHWs aNUNenTUYeCcKoro CTaTyca Ha aTarne CKOpoM MOMOLLM NaLLMeHTa 3KCTPEHHO FOCIUTaNU3NpYIOT
B HEBPO/IOrMYECKOE OTAENEHMWE; NMPU TAKENOM COCTOSIHUM — B HEMPOPEaHMaLMIO.

+ Mpuv YMT naLmeHTa rocnUTanmuavpyioT B HEMPOXMPYPrMieckoe OTAENEHWE UMM HEMPOPEAHMALLMIO B 3aBMCUMOCTU
OT TAXECTW TPaBMbl M COCTOAHMS.

« Jlxopaka, aNMnenTUYecKuii CTaTyC U NOAO3PEHNE Ha HEMPOMHPEKLLMIO — MoKa3aHWe K roCnMTanmn3aLmm B
peaHnMaLImMio MHPEKLMOHHOrO CTaulmoHapa.

« Ecnu ctaTyc BO3HWK y NaumeHTa ¢ HacneacTBEHHOW 60Me3Hb0 06MEHa 1 PUCKOM METaBoNNMYECKOro Kpm3a, Hy>XHa
3KCTPEHHasa rocnmMTanu3aums B peaHMaLmio 415 CTabunmnaaLmm XKM3HEHHO BaXKHbIX GYHKLA 1 KOpPeKLMm
MeTaboNMUYecKnx HapyLLIEeHNI.

YacTble BOonpochl

MOXHO N1 NOCTaBUTb ANUNENCUIO NOCNe OAHOro NpMucTyna?

[a, ecnu aTo HECNPOBOLMPOBAHHbIN UK PEPNEKTOPHbIN MPUCTYM U PUCK NOBTOPEHUA B nocneaytoLwme 10 net
oLeHMBaeTCs Kak =609, Nnbo ecrnv yCTaHOBNEH anunenTndeckmun cuHapom. YYP C, YO 5.
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HopManbHasa MexrnpucTynHaa 33 ucknovaeT anunencuo?

HeT. MexnipuctynHas O3 MOXeT 6bITb HopMansHoW y 50% naLneHTOB C HECOMHEHHOW 3Nuencuen; NoBTopHas
pyTuHHaa 30l CHUXaeT [oNto oTpULaTeNbHbIX pe3ynsTaTos Ao 30%, 33l nocne nenpusauumn cHa — 0o 20%.

Korpa cynopoXHbI MpUCTYN CUMTaTb ANUNENTUYECKUM CTaTyCOM?

[1Nst TOHMKO-KNOHWMYECKOro CTaTyca KNntoyeBasi ToUka Hadana nedeHms — 5 MUHYT, a pUck JONrOCPOYHbIX MOCNEACTBUM
Bo3pacTaeT nocrne 30 MuHyT. [na dokanbHoro cratyca t1 — 10 MuHyT, t2 — 6onee 60 MUHYT; Angd cTaTyca abcaHcos t1
—10-15 MUHYT.

YTto cnpocuTb y cBUaeTeNs npuctyna?
Hy>HO BOCCTaHOBUTL COBbLITVS A0, BO BPEMS M MOCAE NPUCTYNa, CTENEHb HAPYLLEHWSI CO3HAHWSI, MOTOPHbIE 1

HEMOTOpPHbIE NPOABNEHUS, MOCTMNPUCTYMHYIO CMYTaHHOCTb, MOBTOPSAEMOCTb ¥ NPOBOLIMPYIOLLIME haKTopbl. BaxHo
nony4nTb AOMallHee BUaeo, ecnu oHo ecTb. YYP C, YOO 5; Buaeo — YYP B, YOO 3.

Kakune npvsHaku 6o1blue roBopsiT 3a NCMXOFEHHbIN HE3NUNENTUYECKUI NPUCTYN?
B TekcTe ykasaHbl: ANNTeNbHOCTb Napokcuama 6onee 10 MUHYT, CTEPEOTUNHbIE ABUXEHNS TA30M, NepeMeHHas

aMMINTYyAa PUTMUYHBIX ABUXKEHUIN, COXPAHHOCTb CO3HaHWS U MaMATH BO BPeMs COBbITUS. [ToCTnpuCTynHasa
CMyTaHHOCTb Yalle 6blBaeT Mpu aNUNENTUYECKMX MPUCTynax, ocobeHHo nocne ' TKI.

BbXMMKa caenaHa no TeKCTy pekoMeHAaLmMm U He 3aMeHseT ero. MonHbIN opuLIManbHbIN TEKCT, KanbKyNaTopk! 1 COKpaLLEHHas Bepcus:
https://lukonaceyeHoBa.pd/cr/741-epilepsiya-i-epilepticheskij-status-u-vzroslyh-i-detej. ObuumanbHbI UCTOUHMK: hitps://
cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/741_1
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